ПРАВИЛА ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ
 І ОБОВ’ЯЗКИ КОМАНДИ В ЕКСПЕДИЦІЇ «ДНІСТЕР»

 Громадська експедиція «Дністер» Товариства Лева складається з добровільних учасників – охоронців природного і культурного середовища Наддністрянщини, які об’єдналися для спільної роботи і відпочинку на засадах взаємоповаги і довіри. Звідси випливає їх свідоме ставлення не тільки для визначених функціональних обов’язків але і до вимог правил техніки безпеки, без знання і дотримування яких залежить здоровя і саме життя учасників експедиції. 

ОСНОВНІ ВИМОГИ

1. Кількість команди плавзасобу не може перевищувати встановлену норму для його класу. (водотоннажність катамарану від одної тони до 1,2 тони – чотири людини, водотоннажність більше 1,2 тони – шість осіб, на байдарках в залежності від розміру дві або три особи).

2. На кожний катамаран керівником експедиції призначається капітан, який забезпечує навігацію плавзасобу і дисципліну команди під час плавання. Кожен член команди повинен виконувати розпорядження і команди капітана швидко, без суперечок і порад. Обговорення дій команди слід проводити у спокійній і безпечній обстановці.
3. На кожному катамарані повинно бути не менше двох добрих плавців, які володіють прийомами рятування людей на волі і вмінням робити штучне дихання і непрямий масаж серця. Ті з членів команди, які не вміють плавати повинні вбирати на себе рятівні жилети.
4. Вантаж на плавзасобах розміщується рівномірно по палубі і кріпиться до неї шнурами, щоб він не заважав спостереження і безпечному пересування по плавзасобу під час виходу на берег. 

5. Під час плавання категорично забороняється:

- стояти на плавзасобі, якщо це не пов’язане з виконанням необхідних робіт;

- купатися без дозволу капітана;

- стрибати у воду в будь-яких місцях;

- розпивати спиртові напої і купатися у нетверезому стані;

- переходити з одного плавзасобу на другий під час плавання.

6. Під час чергування бути обережним з вогнем і сокирою, при потребі вбирати технічні рукавиці. Не слід розводити надмірний вогонь без потреби. Забороняється робота пошкодженими, несправними, тупими сокирами і ножами. Рубання патиків проводиться на віддалині від вогнища.

7. Під час грози рух на відкритій воді заборонений через небезпеку удару блискавки. З початком грози плавзасіб спрямовується до найближчого і зручного для стоянки берега. Якщо грозових розрядів нема, а лишень падає дрібний дощ, плавання можливе, якщо речі на катамарані закриті плівкою, а команда вбрана у водонепроникне ні плащі або накидки.
8. В експедиції має бути похідна аптечка з набором найнеобхідніших медикаментів, бинтів, вати, джгута і найпростіших медичних інструментів (пінцет, скальпель). Крім того, бинт, вата і антисептик мають бути на кожному катамарані. За станом аптечки і медикаментів слідкує особа, призначена капітаном.
ВИМОГИ ДО КАПІТАНА КАТАМАРАНУ
1. Капітан катамарану зобов’язаний:

· в разі нещасного випадку організувати рятівні роботи або організувати надання медичної допомоги потерпілому;
· ознайомити команду з принципами штучного дихання і непрямого масажу серця;

· в разі надмірного занурення катамарана у воду негайно спрямувати його до найближчого берега, знайти і ліквідувати причину занурення, наприклад напомпувати балони;

· при серйозному пораненні члена команди або при неможливості ліквідувати несправність плавзасобу подати сигнал нещастя;

· мати при собі мобільний телефон і володіти прийомами візуальної сигналізаці;

· при об’єднанні двох катамаранів у один плавзасіб слідкувати за їх скріпленням і в разі потреби зміцнювати його наявними засобами;
· слідкувати за тим, щоб отвори у палубі не прикривалися м’яким спорядженням (плівкою, вітрилами, одягом тощо);

· під час руху в темряві забезпечити плавзасіб сигнальними вогнями.
2. Капітан катамарану в небезпечних ситуаціях повинен діяти швидко, але без паніки, впевнено, без зволікань і без порад з командою. Якщо в них нема потреби.

3. Капітан катамарану повинен вимагати від команди дисциплінованої поведінки. Про випадки недисциплінованості і неслухняності доповідати керівникові експедиції для прийняття відповідного рішення.

4. При інтернаціональній команді іноземців слід навчити українським командам. При цьому треба пам’ятати, що в стресових ситуаціях людина може забути необхідний вираз, тому в спокійній ситуації треба час від часу проводити навчання з імітацією небезпечних ситуацій.

5. При грозі діяти згідно вказаного вище правила.

6. Капітан катамарану повинен дотримуватися таких навігаційних правил:

· при відсутності телефонного зв’язку рух катамаранів повинен проводитися на такій дистанції, яка забезпечує видимість візуальної сигналізації хоча б одного з катамаранів;

· під час руху слід дотримуватися фарватеру, пам’ятаючи, що найбільші глибини знаходяться ближче до високого берега;
· при проході під мостами уважно спостерігати за можливими завалами стовбурів дерев і корчів, нанесених повінню, руїнами старих опор і підводними каменями;

· при підході до порому звертати на висоту тросу і рух порому, який при його русі слід проходити з корми у будь-якому випадку в місці достатньої висоти тросу;

· розворот катамарану, як правило, робиться в бік фарватеру, а не в бік берега;
· причалювання до берега робиться з урахуванням того, що при березі течія менша, а корму катамарану заносить, тому в останній момент катамаран рухається дещо проти течії, яка прибиває його до берега бортом;

· закріплення катамарана при березі робиться за допомогою причального кінця, який прив’язується до кілка, вбитого в надійний ґрунт на березі;

· причальний кілок разом з кінцем має бути підготовлений заздалегідь при підході до берега з тим, щоб його можна було швидко передати людям на березі, які зустрічають катамаран;
· при відсутності достатнього досвіду в складних умовах не причалювати до берега першим, а почекати більш досвідченого капітана, дрейфуючи по слабій течії, якщо вже катамаран з якихось причин вийшов уперед.

ЗНАКИ ВІЗУАЛЬНОЇ СИГНАЛІЗАЦІЇ
1. «Увага!», «Сигнал прийнятий», «Кінець зв’язку» - помахування одним веслом вгорі.

2. «Стоп» для найближчого катамарану – одне весло підняте вертикально вгору.

3. «Стоп» для усіх катамаранів (передається ланцюжком) – два або більше весел піднятих вертикально вгору.

4. «Рушати далі» - два весла розведені в різні боки під кутом 40 - 60 градусів.

5. «Що сталося?» - рухи вгору одним вертикально піднятим веслом.

6. «Сталося нещастя», «Потрібна допомога» - два перехрещені весла підняті вгору.

7. «Все нормально» - рухи в різні боки горизонтально піднятим обома руками веслом.

8. «Небезпечне місце» - рухи вгору-вниз горизонтально піднятим обома руками веслом

